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Geschlechtsidentitit. Sabine wurde zu Sam. Wie der langwierige und schmerzhafte Weg von einem
Geschlecht zum anderen verlaufen ist und warum es die beste Entscheidung seines Lebens war

N YVONNE WIDLER

Mir 35 Jahren durfee ieh nel-
nen zweiten Geburstag erle-
ben. Da hatre ich t*udl!rjl met-
ne Dingnose”, sagt Sam und
strelchr sich durch den brau-
nen Bart. Er galt von da an
auch aus medizmischer ynd
[Lx'_'.'tl‘nl}fﬁﬂiﬂt‘hé'f Siﬁht nls
Transmann. Kurz darauf er
hielt er séine erste Marmon-
spritze

Sam wurde im Jahe 1975
in Wien geboren. Als Sabine
Jch harte sehr lebevolle El-
term, war e¢in Einzelkind und
bereits im Kindergnrten wire
ich lieber wie mein bester
Freund gewesen,” Sam spielte
lieber nut den Burschen, trug
nur Hosen und das Haor am
licbsten ganz kurz. Er habe

_Meine Transidentiteit ist
keine Burde. Sondern
etne Chance,

SW'Cl
Lebenserfahrungen
machen zu diirfen®

Sam Vincent Schweiger
Transmann

slch schon immer al§ Bub ge
fuhlt. In der Pubertat, wenn
die Hormone einschielien und
der Korper sich entwickelt,
waren die aullerlichen Veran-
derungen far thn sehr belas-
tend. Bekam er Komplimente
fur seine weiblichen Formen,
dann machte thn das traung.
Jdch konnte ménen Korper
nicht annchmeén, ich habe
mich selbst nicht angegriffen
und im Spiegel nicht ange-
schaut. Fur mickwar das ganz
turchtbar.”

Zu diesem Zemtpunkt war
es ihm nicht méglich, zu be-
nennen, was in seinen Gedan-
ken passiert. Ertrmal weiter sei-
ne Freunde, aber er versank
immer ofter in Traumwelten,
in denen er sich eine Zukunf
ausmalte. Eine Zukunft von
einem schonen Familienleben
mit Kindern. Aber er wollte
nicht die Murter sein, sondern
der Vater. Damals gab es
(iberhaupt keine Berichterstar
rung zu dem Thema, keine so
sinlen Medien. Ich wusste
nicht, ob es irgendwo da
draullen Menschen gibt, die
sich genauso fuhlen wie ich.”
Die Jalre vergingen und 5abi
ne [and sich damit ab, ein Le
hen als verkannrer Mann zu
fuihren. Ohne Partnerschalt In
der Schule wurde erzum Klas-
sensprecher gewahlt, daheim
im stillen Kimmerchen entwi
ckelten sich Depressionen,

JIch brauche Hilfe"

Die Mutrer merkt, dass mit
der Tochrer etwas nicht
stimmt. Doch sie wussic
nicht. was mit ihrem Kind los
ist. Die Iit!'-q,rLith‘ltlt‘ inmerli
che Abkopplung vom welbli-
chen Aulferen \..I[JIL It schliels-
lich in emmem INCervenzus:ni-
menbruch., ch stand vor

- meiner Familie und habe ih-

dass ich nicht
el habe thnen

nen gesagt,

P

WA T

Ich weils, wie es ist,
transgender zu sein

gesagt, dass ich el
gentlich ein Mann bin
und Hule brauche.” Die

damals sehr verstindnisvolle
Reaktion seiner Liebsten
ruhrt ihn auch heute noch.

Jch weill zwar nicht wie,
aber wir werden schon einen
Weg linden®, sagt der Vater.
Auch Sams Freunde zeigen
sich unterstutzend, nicht
iiberrascht, .Sie alle haben
mich gefragr, warum ich
nicht schon [miher damit
rausgenuckt bin. Das war sehr
erleichternd. Ich hatte wirk:
lich riesiges Gluck.” Sabine
beginnt eine Therapie, Sam
ist jetzt da. Fur die Eltern wa:

re ¢s nicht leicht gewesen,
sich von der Tochter zu verab-
schieden und den Sohn will-
kommen zu heilRen, aber alle
spurten, dass es dennoch der
richtige Weg ist. Ein Weg, der
Sam aber auch Angst macht.
Er liest viel uber Transident-
tat, informiert sich uber Hor-
mone und geschlechtsanglel-
chende Operationen. JAlS mil

iy

bewusst wurde, was da alles
auf mich zukommt, habe ich
Panik bekommen und mich
gefragt, ob ich das wirklich
will und brauche.” Sam bin-
det sich ab nun die Brust ab,
wenn er das Haus verlasst,
verstellt seine Summe, wenn
er mit Leuten spricht. Er be-
nutzt nur noch die Mannerto-
Herte, Auch seinen Blick ver

Transmanner und
Transfrauen

Sozialer Druck und Mobbing

Der Mental Health

Podcast des KURIER.

Darin kammen
Menschen zu Worl,
die besondere
Geschichten zu
erzdhlen haben. Zu
hiren unter
kurier.at/Podcasls
oder in jeder
Podcast-App

Geschlechterfrage. Wenn die ge-
fuhlte Geschlechisidentivat
nicht mit den Geschlechtsmerks
malen tbereinstimmt, dann
spricht man von Transidentitat,
Oft hort man noch den Begriff
Transsexualigie, Es wird aber
immer hiiufiger vecsucht, diese
Formulierung zu vermeiden,
da es bei den Betroffenen um
Identduit und nicht um Sexuali:
pat geht

l'num,u:-ml: rist der Ubﬁ.ﬂﬂ"
griff fur alle Phanomene, bel
denen  Geschlechrergrenzen
iberschritten  werden,  Viele
Personen. die sich nicht in elne
Kategorie einordnen wallen
(oder auch nicht konnen) be-
zeichnen sich als Transgender.

Ein Transmann ist eine Person,
die mit biologisch weiblichen
RKorpermerkmnlen und Chro-
mosomen geboren wurde, die
sich jedoch in threr ldentitit
mannlich fdhle, Ber einer Trans-
frau st es umgekehrt.

Das Transgender Team Aus-
trin, wo auch Sam als Berater
tang ist, will Berroffenen hel-
fen. Die Gesellschalt wisse 2u
wenig uber transidente Perso-
nen in Osterreich und ihren

Weg vom  biologischen Ge-
schlecht in das Wunschge-
schlecht Transmenschen

kampfen mit sogialen Druck,
medizinischen und rechthchen
Hurden, Mobbing am Arbeits-
plarz und in den Schulen.

indert er, .lch
dachte, wenn ich bose
schaue, wirke ich mann-
licher”. Es vergehen weitere
Jahre, in denen Sam grubelt,
welchen Weg er wilhlen soll.
Schlieflich war fur ihn klar,
dass er im Alter von 70 Jahren
nicht realisieren mochte, sein
ganzes Leben blofd _hnter
sich gebracht™ zu haben.

Im Alter von 35 Jahren
war es dann soweit. Er durch-
lief die vorgeschriebenen Sta-
tionen bel r‘hrznnnen Psycho-
logen und Therapeuten und
erhielt schlieBlich die mediz-
nische Diagnose, dass er ein
I'mnsmann ist. Damit war der
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bestirkung
- Transgender Team Austiia
- BILY = Verein (0r Jugend-.,
Familien- u Sexualberatung
- RosaLila Pantherinnen
- HOSI Salzburg

Insleme Karnten

Transambulanzen

In Wien, in der Stelermark,
Oberdsterreich, Kimten und
Tirol gibt es Transgender-
Ambulanzen, die aul die
Bedurinisse der Betrolfenen
spezialisiert sind,

Jede Transparson ist einzigarlig
und benotigl individuelle
Behandlung/Betreuung

Weg frel fur die ndchsien
Schritte. Desonders der Tog
der  ersten Hormonspritze
bleibr thm fur immer in Erin-
nerung. Sein Selbsthewusst-
sein wuchs und nach ein paar
wochen stellten sich die ers-
ten Veranderungen ein.  Das
war groffartg fur mich,” Die
Stmmbander werden Inger,
duher klingt er tieler, Bari
wird sichtbar und das Gesicli
kantiger, Muskeln rreten her-
vor, Die Hormone bewirken
auch, dass sich die Brust zu:
ruckbilder und dass sich aus
der Klitoris ein kleiner Penis
entwickelt. .Das sind starke
Krifte. die mian nicht unter-
schatzen darf, das war eine
Achrerbahnfahrr der Gefih-
le”, sagt Sam.

Sarah-Michelle Fuchs st
Psychotherapeutin und Ob-
fraun des Transgender Team
Austria. Sie berdat auch Ange
hérige von Transpersonen,
olt sind es Elrern. Lleh erklare
thnen, dass es wichtla ist, das
Kind zu verstehen. Und das
auf behutsamen Weg,” In den
letzten Jahren beobachte sie,
dass das personliche Umfeld

. [ranspersonen belastet
thr innerer Konflike.
Auch gesellschaftliche
Vorurteile sind ein
Problem®*

Sarah-Michelle Fuchs
Psychotherapeutin

. ]

ihrer Klienten verstandnisvol
ler wund unrerstitzencder
agiert als noch vor zehn Jah
ren. Da habe es grolse Fort-
schritre gegeben. Transperso
nen kampfen mit vielen Fra
gen, und Fuchs begleiret sie
langsam, Schrirt fur Schritt.
Zuerst dabei, die richuge
Identitar zu finden. Dann das
Coming-out, dann die Hor-
mone. Dann die Operationen.

Sam und Sabine

Heute hat Sam kemne Bruste,
keine Eierstocke und auch kei-
ne Gebiarmutter mehr, Aus sel
nem Oberschenkel, genauer
gesagt aus dem anterolatera
len Oberschenkellappen, ha-
ben Arzte einen Penis geformt,
Es ist ihm wichtig zu betonen,
dass dos alles ein jahrelanges
und auch schmerzhatter Pro
zess mit vielen Operatonen
und nicht wenigen Komplika-
tionen war. Jch wirde es
trotzdem wieder machen, weil
ich jerzt dns Leben fulire, das
ich mir immer so selir ge
wiinscht habe™

Sam ist seit e@mem Jahr ver
helratet, seine Frau hat seinen

Namen angenommen. Ein
wunderschones Geschenk,
wie or es formullert. Er be-

schreibt seine Transidentrat
nicht .il'- Barde, sandern siehr
sie als Chance, zwel unter
schie JIu he Geschlechtsertih-
rungen machen zu durfen. Bis
an sein Lebensende wird er al
le 12 Wochen eine Hormon-
sprirze bekommen, sonst neh-
men weibliche Hormone wie
der die Oberhand und sein Au-

verandert sich. Sam
der groflm Unterschied
swischen thm und Sabine sei
neben der manalichen Hualle
die Zufriedenheir, JAlles ande
re sind Gemeinsamkeiten, weil
ich immer noch der gleiche

bin,’
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