BALANCEAKT

eise knirscht der Kies un-
]-_Iter meinen FiiBen. Aste

brechen, Blatter rascheln.
Ich renne durch einen Wald und
weif nicht wieso. Wie mecha-
nisch tragen mich meine Fife
{tber den mit Moos bewachse-
nen Boden dem Ungewissen
entgegen. Ich habe meinen Kor-
per nicht mehr unter Kontrolle,
merke nur, wie mein keuchen-
der Atem als Echo zu mir zu-
riickkehrt. Mich immer wieder
einholt. Ich kann mir selbst
nicht entkommen, so sehr ich
es auch versuche. Ich renne
vor mir weg — immer vorwérts,
immer schneller eile ich durch
den Wald. Im Laufen breite ich
meine Arme aus, blicke mich
panisch nach allen Seiten um.
Meine FiiBe stofen sich kraftig
vom Boden ab. Die klare Nacht-
luft brennt in meinen Lungen,
wahrend ich durch die Luft glei-
te. Ich fliege und bin doch nicht
frel. Denn ich bin auf der Flucht.

Diese Szene erlebe ich
50 oder dhnlich mindestens ein-
mal im Monat. Nicht selten en-
det sie fiir mich mit einem lauten

Schrei. Dann namlich, wenn mir
bewusst wird, dass ich wieder
nur trdume, schrecke ich pa-
nisch aus meinem Albtraum. Im
Wachwerden kommen mir oft
die Tréanen. Weil ich dann mer-
ke, dass ich nicht vor mir selbst
fliehen kann, so sehrich es auch
versuche. Die Stunden in mei-
nen Trdumen sind die Einzigen,
in denen ich nicht bewusst ver-
drangen kann, was ich tagsiiber
oft zu ignorieren versuche: Ich
bin mir fremd geworden, seit
mir bewusst ist, dass der kleine
Junge in mir nun schon seit 20
Jahren gefangen ist. Gefangen
in einem Frauenkdrper.

Irgendwann in ihrem
Leben — der genaue Zeitpunkt
ist nicht vorhersagbar — stellen
Transsexuelle fest, dass sie im
falschen Kérper stecken. Nicht
selten passiert das schon im
Kindheitsalter oder im Laufe der
Pubertét, manchmal auch erst
im Erwachsenenalter. Cleich
ist bei fast allen Betroffenen die
Gewissheit, dass mit ihnen et-
was nicht simmt. Und die dar-
auf folgende Erkenntnis, dass
sie im falschen Koérper gebo-
ren wurden. Crob gesagt gibt
es dann zwei Verlaufsformen:
Da sind die, die sich méglichst
bald dem gefiihlten Geschlecht
auBerlich durch Kleidung, Fn-
sur, Make-Up und Co. bestmog-
lich angleichen. Und auf der
anderen Seite die, die auf Ver-
drangungskurs gehen und in
manchem Fall das angeborene
Geschlecht moglichst perfekt
leben wollen, um keine Vermu-
fungen aufkommen zu lassen.
Doch eines haben die meisten
Transidenten gemeinsam: Uber
die Zeitbaut sichin thnen ein ge-
waltiger Leidensdruck auf, der
bis hin zu schweren Depressio-
nen und mehr fithren kann. ,Zu
mir stehen oder Selbstmord”, ist
die bezeichnende Uberschrift

eines kirzlich auf dem Jugend-
portal ,Schekkerde" erschie-
nen Artikels, in dem es um den
Lebensweg der Transfrau Lara
geht. Diese Uberschrift steht
symbolisch fiir den Lebensweg
vieler.

Vor kurzem erreichte
mich die Nachricht eines Betrof-
fenen, der in Norddeutschland
lebt. Er habe versucht, sich das
Leben zu nehmen. Leider, wie
er dachte, und zum Gliick, wie
ich dachte, hatte ithn jemand
gefunden, bevor es zu spat war.
Bis zu diesem Zeitpunkt habe
ich den tapferen Kampfer oft be-
wundert, auch wenn er es nicht
wesentlich leichter hat als ich.
Er hatte den schwierigen Schritt
des Outings schon geschafft
und seine Familie steht hinter
ihm, wahrend ich selbstnach ein
paar ungliicklich wverlaufenen
QCutings bei guten Freunden vor
anderthalb Jahren vorerst die
Flinte ins Korn geworfen hatte.
Erst nach dieser Nachricht ist
mir wieder bewusst geworden,
dass wir Trans*-Menschen oft
nicht einmal zu uns selbst ehr-
lich sind. Wir spielen uns selbst
untereinander etwas vor, um die
Schwache nicht zu deutlich zu
zeigen, die uns oftmals wie eine
Ohnmacht tiberfallt. Und wenn
wir uns alleine fithlen, neigen
wir eher dazu, uns selbst zu be-
mitleiden, als mit denen zu re-
den, die uns vielleicht verstehen
wiirden.

EINER VON 500
TRANSSEXUELL?

Es gibt keine zuverlas-
sigen Studien dariiber, wie vie-
le transsexuelle Menschen in
Deutschland leben. Es ist hdu-
fig die Rede von etwa 7000 Be-
troffenen, die fiir geschlechts-
angleichende MaBnahmen in
arztlicher Behandlung sind.
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Dass die tatsachliche Zahl Tran-
sidenter aber wesentlich héher
ist, muss schon deswegen an-
genommen werden, weil sich
nicht alle Betroffenen automa-
tisch fir eine Hormontherapie
und die moglichen Operationen
entscheiden. Immerhin ist es
mit entsprechenden psycholo-
gischen Cutachten auch ohne
chirurgische Eingriffe méglich,
wenigstens den Vornamen so
abandern zu lassen, dass er
dem gefithlten Geschlecht ent-
spricht. Mit diesem Wissen im
Hinterkopf erscheint es nicht
unwahrscheinlich, dass die
Dunkelziffer aller in Deutsch-
land Betroffenen bis zu dem
Zehnfachen der bereits ge-
nannten Zahl entspricht. Davon
zumindest gehen Trans*-Or-

ganisationen aus. Die beiden
Forscherinnen Femke Olyslager
und Lynn Conway sprechen in
der Schrift ,On the Calculation
oft he Prevalence of Transsexu-
alism" aus dem Jahr 2007 gar
thre gewagte Vermutung aus,

dass weltweit sogar einer von
fiinfhundert Menschen transse-
xuell sein konnte.

Ich selbst befand mich
zum Zeitpunkt der Erkenntnis
bereits in Gesprachstherapie
und habe ein halbes Jahr An-
tidepressiva hinter mir. Schon in
der Grundschule habe ich mich
oft ,falsch” gefihlt. In einem Al-
ter iibers Sterben nachgedacht,
in dem manche nicht einmal
wissen, was Leben heiBt. Das
Cefiihl, nicht richtig zu sein, hat
sich durch die kommenden Jah-
re gezogen wie ein roter Faden.
Trotzdem habe ich nie kapiert,
was mit mir los ist. Im Nachhin-
ein frage ich mich, wieso, denn
ich habe schon Jahre vor der Er-

kenntnis beispielsweise Blicher
mit transsexuellen Hauptperso-
nen gelesen. Vielleicht ging es
mir wie vielen und ich wollte es
ganz einfach nicht wahrhaben.
Es hat jedenfalls Jahre gedau-
ert, bis die Erkenntnis in mei-
nem Kopf angekommen, wirk-
lich angekommen ist.

Als ich es dann kapiert
hatte, ging es mir besser. Nach
langer Zeit der Selbstzweifel
und Angste wusste ich immer-
hin, was das Problem ist. Doch
meine Therapeutin hat die
Euphorie damals schnell ge-
bremst und nach ihrem absolut
genialen Einwurf, ich ware als
mannlicher Part in einer lesbi-
schen Beziehung (als ob man
das so einfach sagen kénnte)
besser aufgehoben, habe ich
in der Therapie meist nur noch
iber Nonsens geredet und ver-
sucht, mein neues Wissen so
gut wie moéglich in mein Leben
zu infegrieren,

HAT TRANSSEXUALIT!

- Selbst Fachleute sind
sich da uneinig — Theorien gibt
es einige. Die Kernfrage ist zu-
néchst einmal, ob das Gefithl
fir das eigene Geschlecht an-
geboren, oder ob es erlernbar
und somit von auBen her beein-
flussbar ist. Demzufolge halten
sich zwel Haupttheorien hartma-
ckig.

Die eine, dass ein
Ungleichgewicht an  GCe-
schlechtshormonen in der pra-
natalen Phase dafiir sorgt, dass
sich schon beim Embryo ein
Geschlechtsempfinden  entwi-
ckelt, das nicht dem korperli-
chen Geschlecht entspricht.

Die andere, dass sich
das Geschlechtsempfinden
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durch die frihkindliche Erzie-
hung und die Umwelteinfliis-
se in den ersten Lebensjahren
bildet. Bisher haben Forscher
allerdings noch keine Indizien
gefunden, die eine der Theorien
belegen wiirden.

Ich selbst glaube eher
an die zuerst vorgestellte The-
orie. Zumindest wenn ich mei-
nen Kérper ansehe, kann ich
oft nicht glauben, dass aus mir
einmal ein ,richtiges” Médchen
héatte werden sollen, Ich kenne
aber auch Transsexuelle, die
vor der geschlechtsangleichen-
den Operation beispielsweise
eine Oberweite hatten, von der
so manche Biofrau (= eine als
Frau geborene, die sich als Frau
fithlt) heimlich trdumt. Das wi-
derlegt meinen Glauben an die
,Pragung” vor der Geburt et-
was. Aber vielleicht kommt es
auch einfach auf den Menschen
an, wann sich das Geschlechts-
empfinden genau entwickelt?

TRANSSEXUALITAT IST
KEINE KRANKHEIT

Vollig normal entwickelt
sich bei Transmenschen das
Sexualititsempfinden. ,Trans-
sexualitat” beschreibt ein Iden-
titdtsproblem und nicht die se-
xuellen Vorlieben Betroffener
— auch wenn diese Vermutung
nahe liegt. Transidente, wie sich
Betroffene selbst deswegen oft-
mals lieber bezeichnen, kénnen
genau wie jeder andere auch
heterosexuell, lesbisch, schwul

oder etwas ganz anderes sein.
Ein Transmann, der auf Man-
ner steht, ist also schwul — eine
Transfray, die auf Manner steht,
dagegen heterosexuell.

Das sich hartndckig
haltende Ceriicht, alle Trans-
menschen waren Drag Queens,
stimmt ebenfalls nicht. Trans-
sexualitdt ist keine Krankheit,
auch wenn sie den Kriterien der
Weltgesundheitsorganisation
und dem medizinischen Diag-
nose-Katalog ICD-10 nach noch
immer zu den ,Storungen der
Geschlechtsidentitat" — gezahlt
wird. Da aber viele Betroffe-
ne in eine Phase psychischer
Probleme geraten, ist Transse-
xualitit oft mit dem Gang zum
Psychologen verbunden. Spéa-
testens, wenn es um die fir
die geschlechtsangleichenden
MaBnahmen nétigen Gutachten
geht, muss zumindest ein Psy-
chiater aufgesucht werden.

Im Alter von neun Jah-
ren wollte ich zum ersten Mal

/| DER JPB-
FILMTPP

in sehr gelungener Film

iber das Leben eines

Transmanns, ist die Co-
ming - of - Age - Story ,Romeos
- Anders als du denkst' von
Sabine Bernardi. Rick Okon,
geborener Mann, zeigt bei
diesem Film in der Rolle des
transidenten Lukas keine Be-
rithrungsangste und, dass er
sich mit der Thematik intensiv

auseinander gesetzt hat,

Der junge transidente Lukas
kommt nach Koéin, um dort
seinen Zivildienst In einem
Krankenhaus abzuleisten.

Nach seiner Ankunft muss er
allerdings feststellen, dass
er nicht im Wohnhaus der

Jungen untergebracht wurde,
sondern bei den Madchen.

Obwohl er dort auf seine frii-

here beste Freundin Ine trifit,
fiihlt Lukas sich nicht wohl

und mdchte schnellstméglich
in das Nachbarhaus zu den
Jungen wechseln.

Drei Exemplare des sehr
sehenswerten Films konnt
ihr hier bei uns gewinnen.
Schreibt einfach bis zum

01.01.01. eine Mail an gewinn-

spiel@jpbayern.de und ihr be-

kommt mit etwas Gliick eine
der DVDs von uns :)
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sterben. Damals war ich viel-
leicht zu klein, um diesen Vor-
satz wirklich umzusetzen. Doch
in den néchsten Jahren wurde
der Wunsch immer dréngender,
Und ich bin mir sicher, hatte
ich nicht zur richtigen Zeit die
richtigen Freunde gehabt, wire
ich heute nicht mehr da. Durch
meine Therapie habe ich ge-
lernt, so zu leben, dass ich nicht
mehr den unbedingten Wunsch
verspiire, sterben zu wollen.
Mittlerweile lebe ich mehr oder
weniger normal und bin auch
fahig, mich nicht immer vor al-
len zu verstecken, Das kostet
oft Kraft, aber die Momente, in
denen ich absolut gliicklich bin
und den ganzen Mist um mich
herum fiir einen Augenblick
vergesse, sind die, die mich in
den schweren Zeiten daran er-
innern, dass das Leben doch
wertvoll ist. Und dass ich das
alles schaffen kann. Auch, wenn
ich in den néchsten Jahren nicht
vorhabe, weitere Schritte in
Richtung  Geschlechtsanglei-
chung zu unternehmen.

VORURTEILE UND

ABLEHNUNG

Um eine geschlechts-
angleichende Behandlung be-
ginnen zu kénnen, muss der
Patient nachweishar seit min-
destens drei Jahren mit dem
Wissen leben, im falschen
Kérper zu stecken. Es sind
mindestens zwei unabhangig
voneinander erstellte psycho-
logische Gutachten nétig, um
eine Anderung des Vornamens
vornehmen zu kémnen. Danach
geht es an die Hormonbehand-
lung. Diese beginnt meist da-
mit, dass das vom Kérper selbst
produzierte  Geschlechtshor-
mon geblockt wird, bevor dem
Korper spater das gewimschte
Geschlechtshormon  zugefithrt

wird. Nach einer ausreichend
langen Hormontherapie ist
es moglich, die geschlechts-
angleichenden Operationen
vorzunehmen. Manche sind
zwingend notwendig, um spéter
eine Personenstandsinderung
vornehmen zu kénnen.

Ein Problem, das auch
nach der Personenstandsénde-
rung noch héufig auftritt, ist die
Diskriminierung. Nicht immer
filhren die geschlechtsanglei-

chenden MaBnahmen zum
gewiinschten Ergebnis, Und
wahrend bei Transménnern

(Frau-zu-Mann-Transsexuelle)
durch die Hormonzufuhr die
Stimme tiefer wird, bleibt Trans-
frauen (Mann-zu-Frau-Trans-
sexuelle) ihre tiefe Stimmlage
erhalten, wenn sie nicht risiko-
reiche operative MaBnahmen
ergreifen oder langfristige lo-
gopadische Behandlungen
beginnen. Viele Arbeitgeber
reagieren auch heute noch mit
Ablehnung auf transidente Be-
werber. Die bereits erwahnte
Lara (befragt von Schekker.de)
erzahlt beispielsweise, dass
sie iber zweihundert Bewer-
bungen geschrieben habe und
doch nur Absagen zuriickge-
kommen waren. Die Transfrau
vermutet, dass viele Personaler
kein Verstindnis fir ihre ge-
schlechtliche Identitdt hatten
oder schlichtweg iiberfordert
von der Situation waren. Es gibt
aber auch Positivbeispiele. Ei-
nes ist ein Projekt des Berliner
Bezirks  Friedrichshain-Kreuz-
berg: Dort lauft gerade die Pla-
nung fiir geschlechtsneutrale
sanitdre Anlagen in 6ffentlichen
Gebéuden, um die Diskriminie-
rung Einzelner zu verhindern

i anchmal nachts ren-
' \ / | neich und kann nicht
oo ¥ A.damit aufthéren. Ich
renne davon, ich fliichte. Doch
wenn ich made ins Bad tapse,
mir Wasser ins verweinte Ce-
sicht spritze und in den Spiegel
blicke, kommt in mir das Fiink-
chen Hoffnung hoch. Dann,
wenn mir der Junge auf der an-
deren Seite tapfer lachelnd ent-
gegen blickt, weif ich, dass ich
alles schaffen kann. Wenn ich
von einem Fremden irgendwo
als Mann wahrgenommen wer-
de, freue ich mich wie ein klei-
nes Kind. Und wenn eine Freun-
din mich bei Facebook mit den
Worten ,Gute Nacht GroBer"
verabschiedet, kénnte ich vor
Cliick weinen. Es sind die klei-
nen Momente, die mir zeigen,
dass alles geht. Dass ich alles
schaffen kann. Und am Ende
ist es nicht das Geschlecht, das
uns ausmacht. Es ist unser Le-

und den Randgruppen der
Transidenten und Intersexuel-
len das Leben zu erleichtern.

ben und das, was wir daraug
machen, H
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